6. Kyu:

9 Jahre

Priifung

sinhalte aus dem

des Deutscher Judo-Bund e.V.

720gen®
Falltechnik Ruckwarts Seitwarts Vorwarts
(6 Aktionen) (beidseitig) (beidseitig) (beidseitig)
Stichprobenartig muss der Prufling auch geworfen werden (Ukemi Verhalten
Partnerverhalten .
soll trainiert werden)
Seoi-nage Tai-otoshi
“Schulterwurf” ,Kérpersturz“
Wurftechniken
(Nage-waza)
(6 Aktionen)
2 Eindrehtechniken O-goshi Harai-goshi
zur Hauptseite ,GroBer Hiiftwurf* ~Huftfeger*
2 Eindrehtechniken
zur Gegenseite
2 FuBtechniken
De-ashi-barai O-soto-gari
~FulBfeger” ,GroRBe
Aullensichel”

Anwendungs-

aufgabe
(5 Aktionen)

e Wechsel von Kesa-gatame zu Tate-shio-gatame
(nach Befreiungsversuch des Gegeners)

e Wechsel von Tate-shio-gatame zu Mune-gatame
(nach Befreiungsversuch des Gegeners)

e Wechsel von Mune-gatame zu Kami-shio-gatame
(nach Befreiungsversuch des Gegeners)

e Seoi-nage mit anschlieRendem Kesa-gatame

o Zipfeltechnik
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sinhalte aus dem
9 Jahre des Deutscher Judo-Bund e.V.
Kesa-gatame Kata-gatame
»Schérpen- Schulter-Haltegriff
Haltegriff* 7
Yoko-shio-
tame Mune-gatame
ga. . ~Brust-Haltegriff
Seitvierer
Bodentechniken
(Katame-waza)
(8 Aktionen)
Tate-shio- Kuzure-tate-
gatame shio-gatame
,Reitvierer” .Reitvierer”
Kami-shio- Ura-shio-
gatame gatame
~Kopfvierer” ,Oberer Armvierer”
2 verschiedene ,Aufgaben-Randori“ im Stand
e Gezielt Wirfe aus dem Programm werfen
Randori e brasilianisches Randori
(4 Aufgaben-Randoria 2 | 2 verschiedene ,Aufgaben-Randori“ im Boden
min) e rauskommen aus dem Haltegriff
e Halten gegen Widerstand
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