7. Kyu:

Prufungsinhalte aus dem

Ib . o
Mindgeestalter: Ausbildungsprogramm fur Kyu-Grade
8 Jahre des Deutscher Judo-Bund e.V.
Falltechnik Rackwarts Seitwarts Vorwarts
(3 Aktionen) (eine Seite) (beidseitig) (eine Seite)

Partnerverhalten
(3 Aktionen)

Verhalten beim Werfen:
e Stichprobenartig muss der Prufling auch geworfen werden
(Ukemi Verhalten soll trainiert werden)

Verteidigungsverhalten gegen Haltegriffe:
e Gegen Umdreher: Stutzen aufbauen, Schwerpunkt senken
(auf den Bauch legen)
o Befreiung: Beinklammer, Schwung (vorwarts, rickwarts)
oder Brucke

Wurftechniken
(Nage-waza)
(3 Aktionen)
Eindrehtechnik zur

Hauptseite
Eindrehtechnik zur
Gegenseite
FuBtechnik zur
Hauptseite

Hand auf Ukes Rucken,

O-goshi 3 Schritte zum Eindrehen,
»GroBer Hiiftwurf den eigenen Rucken vor Ukes Bauch,
Toris FuRe stehen zwischen Ukes
Fualken
Arm unter Ukes Arm,
Seoi 3 Schritte zum Eindrehen,
SehOIl;nagref“ in die Knie gehen,
s e zwischen Ukes FuRen stehen,
Wurf durch Kérperdrehung
O-sot . Belastung auf Ukes Bein, welches
'Sgn?[;egan weggesichelt wird,
Au /’S’ensichel“ Bein schwingt komplett durch,

sicherer Stand nach Wurf
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K t Sitz neben dem Partner,
esa‘Qa ame Arm unterm Kopf,
,,ﬁcl/vtar;;;g‘- Arm des Partners einklemmen,
ateg Beine auseinander als Stutze
M t Bauch auf Bauch seitlich,
Bun?;—?i amﬁ? Arm unterm Kopf des Partners,
@ g Knie eng an den Korper
Bodentechniken
(Katame-waza)
(4 Aktionen)
: Sitz auf dem Partner,
Tate-shio- Arm unterm Kopf des Partners,
ga.ta.me“ Arm des Partners einklemmen,
~Reitvierer Kopf neben den Kopf des Partners
Halten von der Kopfseite des
Kami-shio- Partners,
gatame Griff ther den Armen des Partners in
~Kopfvierer” den Giirtel
Sitz neben dem Kopf des Partners
e Wechsel von Kesa-gatame zu Tate-shio-gatame (nach
Anwendungs- Befreiungsversuch) .
Aufgabe ¢ Wechsel von Tate-shio-gatame zu Mune-gatame (nach
(3 Aktionen) Befreiungsversuch)
e Seoi-nage mit anschlieendem Kesa-gatame
2 verschiedene ,Aufgaben-Randori“ im Stand
. e Gezielt Wirfe aus dem Programm werfen
A fR;‘ndé’“d - ¢ brasilianisches Randori
(4 Aufga frﬁ;l)an ofta< 1 2 verschiedene ,Aufgaben-Randori* im Boden

e rauskommen aus dem Haltegriff
e Halten gegen Widerstand
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