8. Kyu: Priifungsinhalte aus dem PRy
weil-gelb Ausbildungsprogramm fiir Kyu-Grade 2 ‘.

Mindestalter: _ \
7 Jahre des Deutscher Judo-Bund e.V. %ggg@?y

e

Ernsthaftigkeit
Bescheidenheit
Respekt

Mut

Ehrlichkeit
Hilfsbereitschaft
Selbstbeherrschung
Wertschatzung
Hoflichkeit
Freundschaft

Judowerte

Pinktlichkeit
Kleiderordnung / korrekter Gurtelknoten
Hygiene

Dojo-Regeln

Ruckwarts mit Liegenbleiben

Falltechnikert Seitwarts (beidseitig)

Giirtel binden e Der/die Judoka ist in der Lage sich den Girtel selbststandig zu binden

Verbeugen zum An- und AbgrifRen

Im Stand-Randori Kontrolliertes Werfen

Verbeugen zum An- und Abgrifien
Im Boden-Randori e Kontrolliertes Halten im Boden
Abklopfen oder der Ausruf ,Maitta“ = Stopp

Es findet keine Priifung statt. Der Giirtel wird vom Trainer verliechen, wenn das Kind die oben
aufgefiihrten Regeln / Judowerte verstanden / verinnerlicht hat und praktiziert, sowie die aufgefiihrten
Techniken beherrscht.
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